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ﬂ Namo Buddhaya!

Euﬁma;berjumpa kemball & majalah
kalyani 211 Hot Shot kali4ni membahas tipuan
berkedok buddha dhamma. Dengan harapan
sahabat kalyahi sapat men jadi lebih vaspada
dan biighsana fika Menghadapt oknumiokim
tersebut secara langsung.

Kalyani juga menampilkan artikel-artikel dalam
dhammafiow supaya pengetahuan kita semua
hei‘hemba-ng'\da!.am dhamma.
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we've 3ot mail

Dear Kalyani |

Wadiuh, ok lama banget alh keberadaannya tdak dhetaha N7 Memang kemana aja sih redal=inga ? Apa
sibuk jalan-jalan untuk myiapin rubrik travellingrya ! Ya sudah, saya harap Ealyani bisa tetap exist —_—— -
sebagai majalah remaja Buddhis yang selalu up to date buat kita-kita.
{ Yana, Palembang §

Hafa Yanah, -

lym mily, Kalyand mermang sudeh lama sekall tidak terbit karene ada beberapa perombatan of bagian |
asaman redaks, yang alibatnpa, majalah Kalypen terlambat sampar df tangan kaffan. Tapd, tldak apa,

semoga saja dengan format redakst yang bersbah sedikir, kaifan masth dapat menarik pelajaran hidip

yang berharga dard Kalyant. Sibuk travelling untuk naslah? Wah, masth belvm oda tuh yong ngafak  —
Halyani wnfuk falan-falan meliput perkembangen Buddhisme df negara lain seloin kmdonesta teranta ind——7——
Selarma fnil redoks’ masih felon-jalen ke lvar negen melalul dunia maya | inbernet ). Jodi, liputan yang
kalian baca fiu sebetuinga hasil sirfing dar redakst Kalyand.

lyz Yana, Kalyani juga berharap agar tetap exist df indonesia. Hidup Buddhis |

Hai Kalyani,

Lama sekali tidak bersua. Aku suka HKalyani karena bisa menjawabs

kebingengan remaja Buddhis dengan kehidupan yang semakin lama  —

semaldn rumit. Aku harap Kalyani bisa menambah rubrk Dhamma Flowe
dan selalu up to date, sehingga setiap edsi majalah Kalyam tidak akan
pernah basi untuk dibaca. Akhir kata, Semogs semua mahluk hidup
berbahagia |

{ Endri, Karawang | S ———
Hai fuga Emndry

Kalyani fuga kangen korens sudah lama idak dopat haair & tengah-

tengah kalian. Semoga kehadiran Kolyan? dopat mengebat! rasy ringy
knlign, hehe ! Rubrik Dhamma flow pasti akan Kalyani tambah, karena- e
banyak yang suka. Selain ifu, Kalyani memanyg selolu benusahe agarfsl
majalah Kalyan! edist berapapun selaiu up te dote untuk dibaca kapan
pun juga, korena Kaelyant bertsi lebih bonyak cerfta-cerita inspirast bagd
remaja Buddhis { bukan majalah berita peristiwa yang terkait dengan™
tonggal, bulan maupun tohun ). Semagas Endel af Errawang fuga ——
berbahagia dengan kehodiran Kalpand | PRl TN




FPENIRRA
PEVERAN

Saekor belalang telah lama terkuring
dalam sebush kotak. Suatu hari ia berhasil keluar
dari kotak yang mengurengnya, dengan gembira
dia melompat-lompat menikmat kebebasannys. i
perjalanan dia bertemu dengan seekor belalang
Llain, namun dia keheranan mengapa belalang itu
bisa melompat Llebih tinggi dan Lebih javh darinya.

Dengan penataran dis meenghamgir
belalang lain it dan bertanya,"Mengapa kau bisa
melompat lebih tinggi dan lebih jauh dariku,
padahalkita tidak jauh berbeda dari usia maupun
ukuran tubuh?" Belalang ity menjawsbnys dengan
pertanyaan, T manakah kasu tinggal selama ini?
Samua belalang vang hidup di alam bebas pasti
bisa melakukan seperti vang aku lakukan.” Saat itu
zi belalang baru tersader bahwa selama nl kotak
itulah yang telah membuat lompatan-rya tidak
sejauh dan setinggi belalang Lain yang hidup di
alam babas.

Kadang-kadang kita sebagai manusia,

tanpa sadar, pernah juga mengalami hal yang sama

dengan belalang tersebut. Lingkungan yang buruk,
hinaan,trauma masa lalu, kegagalan beruntun,
perkatasn teman, tradisi, dan keblasaan biza
membuat kita terpenjara dalam kotak semu yang
mementahkan potensi kita,

Lebih sering kita mempercayai mentah-
mentah aps vang mereks veniskan hepads kica

tanpa berpikir dalam-dalam bahwa apakah hal im :

banar adanya atau benarkah kita selemah itu?
Labih parah lagi, kita acap kali labih memilii™
rmempercayal meraka daripada mampercayai diri
sendiri.

Tahukah &nda bahwea gajah yang sangat
kuat bisa diikat hanya dengan seutas tali yang
terikat pada sebilah pancang kecil? Gajah sudah

akan merasa dirinya tidak bisa bebas jika ada T
“sesuabu” yang mengikat kakinya, padahal "sesuatu”
itu bisa jadi hanya seutas tali kecil...

Pernahkah Anda bertanya kepada diri Anda
zendiri bahwa Anda biza "melompat lebih tinggl dan
lebih jauh” kalau Anda mau menyingkirkan
"panjara” itu? Tidakkah Anda ingin membebaskan
diri agar Anda bisa mencapai sesuatu yang sel
ini Anda anggap di luar batas kemarmpuan \

dan pemikiran Anda?

Sebagai manusia kita berkema
untuk berjuang, tidak menyerah begitu saja
kepada apa yang kita alami. Harena itu,
berusaha mencapai segala aspirasi positif yang
ingin Anda capai. Sakit memang,lelah ma
tapi jika Anda sudah sampai di puncak, sermua
pengorbanan itu pasti akan terbayar, Fﬂn
dasarnya, kehidupan Anda akan lebih baik kalau
Anda hidup dengan cara hidup pilihan Anda sendi
bukan dengan cara yang dipilihkan orang lain unti
Anda,




Apa yang akan Sahabat Kalyani perbuat
apabila ada Bhilkkhulm yang datang ke rumah kaban
dengan berjalan kak untuk mencan dana
pembangunan viharaf Sabagai seocrang umat Buddha
yang barbakti, Ralyani yakin sekali, sebdaknya guys
and girls pasti banssaha menyisabikan sedildt uang
untuk mereka. Bahkan, kalau biss, puys and girks
mungkin akan mempersilahkan meraka wnbul
menungg sajenak di rumah. Yaaa, untuk mamum g
kalian mangambil uang tabungan dari bank. Tujian
s and gris pasti mulla sekall... Yaasa, hitung-
hitung membantu perkembangan Buddhisme d tanah
#ir, dan kalau bisa o dunial Sekalian jugs Kamma
baiknya, vang pastl akan barbush bag ciri kaka,
tul gak 77

Tapi, bagaimana pendapat Kalian kalau
ternyata Bhikkbu/ni itu termyata adalah penipu yang
harya ingin mengambil uang umat derm kepentngan
mareka tamata

Hal semacam ini baru saja terjadi di daerah
Makassar. Tepatnya, pada tanggal ? Desembar 2005,
Eatilka Kalyand menonton bernta di TV ads cua orang
azing | berasal dirl China ) yang berpakaian sebagal

dua orang Bhikkhu Mahayana meminta sumbangan

dar para umat d.gng.jn dalih unfuk meambangun Yihara
d China. Termyata, karena ads umat yang curga
cangan perak-gertknys, mereks dlaporkan ke polld,
dan...bertukt 100 persen, bahwa mareka adalah
biikkhu gadungan 11! Mareka jugs mambawa gambar-
gambar Buddha dan Badhizattave | calon Buddha vang
dihormati dalam tradisi Mahayana juntuk lebih
mayakinkan wmat Buddha yang mereka tpuw. Dalam
pampuannya, mareks berhas| mengumpulkan wang
dana sebanyak dua juta rupan. Dan, vang labih parah
Lag, ternyats mereks sudah berpindsh-pindah
tampat. Sebelum ke Makasan mereka baraksi di
Batarn, Madan, dan daerah lainnya d Indonesa,
Entah sudsh berapa bamyak uvang hasil kejahatan
mereka. Ketiks Polisi Makassar bertanya tentang aps
yang mareka perbuat dangan uang yang maeraka
dapatkan, jawabannys lebih mengejuthan lag |
Mereka menggunakan vang it untuk berfoya-foya
serta melalukan perbuatan asusila ke pelacuran |

Ada lagl, seorang umat Buddha KTP yang
percaya pada paranormal gadungan, Paranormal {tu
ménggunakan rupang Buddha dan termpat vang
e Ayarupal vikara sebagai tempat praktekma.
Alhasl, karena parcaya bahwa paranormal igu
menggunakan keluatan supranatural yang berszal dari
Sang Buddha beserta dewa dewinya, umat tersebut
mamiliki kapercayaan yang mambuka, hingga akhirmya
ramalan paransrmal gud..lngqn 1t berbukt salah.

Al batnya, umat tersebut beralih ke agama Lain, dan
mangatakan bakhwa agama Buddha pencaya pada
kekaratan dukan dan menggunakan ibmu setan dalam
prakteknya. Faktanya, prakbek ramal maramal telah
dinyatakan sebagal ilmu rendahan aleh Sang Buadha
gandn 111




Baru-baru ini jugs sda seorang pendeta dar
agama lain yang mematakan telzh bertobat dan
agama Buddha ke sgamanya yang sekarang, karana
chilu 18 mamprakielkkan sjaran Buddha yang salah.
Kenyatsannys, pandeta tersebut sebensrmya adalah
seorang paranormal d sebush kelenteng yang nyata
sehall bukan mengajarkan ajaran Buddha, akan tetapl
ilrru-ilmu Feerermal maupun tenung. Sayang sekall,
karena di kelentang it terdapat nupang Sang Buddha
dan Bodhisattava, maka setelah ia beralih keyakinan,
ia meraza bahwa la adalah umat Buddha , dan
menganggap sermua peng lut Buddha melakukan
praktek yang salah.

So, apa yang dapat kita perbaat seba gl
umat Buddha 77 Kalyanl menyarankan kepada kalian
agar salaly waspada dalam sabtap kesempatan,
Janganlah Karana seseorang minggunakan Egama
untuk kepentingan pribadinya, lalu Kt mengikuti
=sis bagaikan kerbay yang dicucuk hidungnya,
Sabafbovye, lis pastikan dulu kebenaran segala
sesuatunya. Janganlah lata mudah terprovokas
dengan adamya banta-banta yang balum tentu benar
kanyataanya, Misalnya umat Buddha KTP itu, coba
kalau dia bukan umat Buddha KTP dan mengenal
dengan baik ajaran Sang Buddhs yang benar, sepert
melabulban akefitss pujs bakt dsn mendengarksn
caramah Chamma o vihara, Kalyan yakin, ia past
tdak akan melakukan peaktak ramal maramal nasib

ke parangrmal gacungan itu. Bukankah dengan
adanya hukum Kamma, kika sudah tahu babwa setiap
perbuatan balk past menghasilkan sesuatu yang baik,
begitu pula perbuatan jahat, past menghssilian

sasuatu yang-buruk.,

Lalu, pendets agama Laim yang meryatakan
bahwa la dulu adalah umat Buddha. Merupakan hal
mamalukan apabila ia mangatahui kenyataan bahwa
yang culu ia prakiekkan sama sekali bukan ajaran
Buddha. Jlad, Kamma buruk yang ia hasilkan sast ini
cengan menyatakan bahwa dulu 1a adalah umat
Buddha setiap kali |a berceramah akan semakin
berkembang dan cemakin menjatubloan ia ke dalam
lubang kamma. Andai saja ia mau mambuka hati
unkuk mangert dan mampalajan Dhamma lebib
dalam, pash la tdak akan separts itu,

Dan bagl wmat vang tartpu dalam berdana
kepads Bhikkhu fri gadungan, sebaiknys apabila ada
arEng yang meminta dans kepads kea, pastikan duly
apakah mereka mawakill lembaga vang benar-benar
sah dan dapat dipartanggung jawabkan, Cek dulu
kabanarannya, Lebih aman apabila kita berdana
kopada lambaga ataupun di tempat yang sudah kita
ketahid, misalnya o vihars.Pastikan juga dans vang
kitn lakukan dpunsbkan sebalk-balknya aleh arang itu,
misalnya untuk kepentingan umat dan pembangunan
urmat Buddha.

L8 Z&MAnR yang sa makin sulit ini, banyak
arang yang akan melakukan gpu muslihat demi
mencapal kelngnannya, Bahkan, merska Hdak segan-
c@pEan menggunaken kedsk sparns cebagal Saranany,
Menghin saja dalam shala kecil mareka hanya menipd
darm tujuan mandapatkan vang. Bagaimana kalau
sudah manjurus ke skala yang besar, misalnya ke arah
twjuan politk, |':II'I“|'| menggunalan kedok agama
relstih sesearang Untuk menjad temons dan
rrielakiban kekscauan 8 cebush megara. Wadiwuh,
semogd =aja hal im tdak terjad pada umat Kita,

Dangan adanya penipuan barkadok agama
inf uingkin saja manimibulkan kekes gveaan serta
lunturnya semangat umat untuk melakukan l-i:'hqjih]n
bagl agama. Hal inilah yang ditakutkan skan terjsd
pada umat Buddha. Oleh karena 1tu, Kalyam mbau
Agar para remaja juga harus kritis dalam manghadapl
suatu keadaan, Yasaa, sadilit malatih Panna
(kebijakzanaan) kan tdak apa-apa, bahkon bagus Bag
din kta, Aght | Dan semoga saja Dhamma 2)aran SII‘IE
phagava dapat tetap lestan o masa ind.
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Saat menonton “firewalking” di Fiji saya

bertanya-tanya, "Mungkinkah secara fisika orang

ber-jalan di atas bara “Trewalking” tanpa terbalar
kulit-myal Setelah saya cari-cari, jawsbannya
adalah “ya’.

Jadi jangan percaya kalau ada yang mena-
wiarkan training firewalking dengan bayaran tinggi
karena katanya ada meditasi khusus. Biaya training
yang ditawarkan biasanya cubkup tinggi, ada yang
menawarkan training privat 5,000 dollar A5 untuk
tiga hari training. Kalau anda tidak percaya, kaki
Anda tidak terbakar- tapi dompet Anda termasub
Gi-isinya yang terbakar habis. S5imak tulisan ini.

Stfirah "firewalking’

Menurut catatan sejarah, firewalking telah
ada sejak 1200 5M dan meluas di Yupani, India,
Bulgaria, Fiji dan 51 Lanka. Dalam catatan
sejarah. Firewalking pada zaman -zaman awal ini
selalu dihubwnghan dengan ritual semacam
pembakaran dosa. Apabila seseorang berhasil
melewati onggokan bara tanpa terbakar, itu
diparcaya karena kekuatan metafisika tertantul

Firew

Tidak Harus deng

N

Hamum, jika terbakar, berarti ia belum mencapai
tahspan religius tertantu,

Firewalking modern diawali tahun 1977
Iq!p'ki "I:Il.y Burkan mealakukannya. Tahum 1920 iu_u
r‘l‘;-'ldil'ih'l Firewalking institute of Research and
Education [ FIRE ).Dengan cepat, b&ﬂ!lﬁ'ﬂiﬂmw
bola salju,firewalking menjad: popular. Kini banyak
organisasi menggunakan firewalking untuk training
karyawannya. Dana yang dibutuhkan tidak sedkit
seperti yang disebut pada contoh di atas.

mhw:ﬂtiﬂg“; prinsip fisika
Haroyd =

Dari banyak literature yang saya palajari,
tak terbantakkan bahwa firewalking meningkatkan
percaya diri, sama seperti olah raga atau latihan
fisik vang inin.Hmm,?ﬂmﬂh‘inl tidak ada
hubungannya dengan ! L’IIu, tenaga dalam,
moral atau prakondsi ps . Firewalking dapal it
dijelaskan dengan fﬁﬁﬂg{t sedikit fisiologi, dan
dapat dengan aman ﬂlﬁ:uk.l Walaupun sepert
clah raga atau hﬂhﬂ?’-ﬁmk apa pun risikomnya
selaly ada.




Sabenarmya sehari-hari Anda mungkin
maelakukan gajala yang mirip, Misalnya, sepulang
sekolah Anda memanashan makan siang di oven,
dengan subu katakan 100 C. Anda mambuka oven,
lalu memasukkan tangan Anda ke dalamnya,
Tangan Anda tidak terbakar oleh udars yang saat
itu bersuhu 200 C. Anda juga mungkin menyentuh
permukaan makanan yang juga bersuhu 200 C,
tetapi sekali lagi tangan Anda tidak terbakar,
Mamun, jangan coba-coba Anda sentuh piring atau
permukaan cven jika piring atau permukaan oven
tersabut terbuat dari logam. Oleh karema jtu,
biasanya Anda gunakan lap untuk memixantu
menyentuh piring logamnya.

Prinsip firewalking sama persis dengan
vang terjadi di oven ini. Rahasianya Eerletak pada
dua besaran fisika: kapasitas panas dan hantaran
panas. Kapasitas panas mengukur seberaps banyak
panas yang dapat disimpan oleh ZAL Hantaran
panas, di pihak Lain, rnendlﬂq'ﬁnﬂ;u'.i':-ﬂgqera pa
capat panas dapat mengalir di zat tersebut Zat
vang memiliki hantaran panas wang buruk akan
merupakan isolator atau penahan panas yang bailk.
Lidara memiliki hantaran panas yang buruk dan

kapasitas panas yang kecil.

Makanan, umumnya memiliki kapasitas
panas besar, tetapi hantaran panasnya biasanya
buruh .ﬁ.l-;lhar.n:.ra walaupun makanan yang panas
gAN energinya besar, ketika kita menyentuh

dalam waktyu vang singkat, kalor yang dipindahkan

ke tangan Rita kecil. Oleh karena itu, tangan kita

aman.

Legam memilliki kapasitas panas yvang

besar sekaligus hantaran panas yvang sangat baik.,
"-Lq,am yang panas berarti memiliki energi besar.

Jadi disentuh dalarm waktu singkatpun akan

memindﬂn.l?m anargi fkalor yang banyak,

‘Hﬁlepuhld{pngan kita kalaw menyentuh logam

r" panas. Mah, [ap tangan biasanya dibuat dari bahan
yang hantaran panasnya buruk sehingga akan
menghambat aliran panas yang cepat tadi. Jadi
ketika kita menyentuh piring logam panas dengan

lap tangan, kasusnya menjadi mirip dengan Kita
barsentuhan dengan parmukasan makanesn tadi.

Batubara yang biasa digunakan untuk
firewalking adalah penghantar panas yang buruk
walaupun mempunyai kapasitas kalor yang besar.
Jadi sekali lagi, mirip dengan kasus makanan yang
dipanaskan di oven tadi. Mungkin Anda bertamya
Lagi, Tapi, suhw batu bara yvang membara itu kan
lebih dari 200 C i Ya, beberapa pengukuran
menyabutkan suhunya mendakati 1.000 C. namun,
prinsipnya sama saja. Saya sering dalam waktu
singkat membuka cwven bersubu 1.200 € untuk
sintesis padatan dalam penelitian saya, dan tangan
Saya aman-aman saja. Ingat, dalam waktu singkat.

Dalam firewalking batubara ditata serata
mungkin sehingga permukaannya tertutup oleh
abu. Abu merupakan isolator panas yang sangat
baik. Walaupun abu sebenarnya tidak penting.
kalau ada abu keamanan proses firewalking

_fh'-.g'men'intka t. Lintuk setiap pij akan, kaki sesecrang

tidak akan lebih dari 1 detik bersentubandengan
bara. Qrang yang firewalking berjalan, A 1:.:“"
berlari. Kalau berlari, tekanan di kaki saat %

mendarat cukup untuk membuat butiran batubara

lengket di kulit, yang akan berakibak waktu sentuh
labih lama,

Selain faktor-faktor tadi, ads juga faktor
F1#ng| Pertama, kulit terluar kita adalah kulit
ﬁﬁ. Bahkan orang yang tak pernah lepas alas kaki
pun memiliki sejumlah kulit. mati yang cukup untuk
isclator panas. Selaim itu, di bawah permukaan
kulit, darah beredar. Darah merupakan penghantar
panas yvang cukup baik dan membantu mengalirkan
panas ketika ada bagian kulit yang panas,

Marmun, sekali lagi, seperti olahraga yang
lain, firewalking berisiio bagi yang belum latihan,
Dan jangan Anda coba-coba sendiri di rumah, tanpa
secrang ahli yang mendampingil Meskipun begitu,
tak berasti Anda harus ikut training yang barharga
5.000 dodlar AS untuk tiga hari itu.

Chigrmated] ctord Harian Kompeas Sumal A5 Sancar! SO0,

mceanaar, Doser Kike of Flae (18 )



Dan judulmya, sudah past banyak yang tertarik,
Kata Ajahn sepertinya malam ini yang paling banyak
pendangamya. Dulu waktu dia disuruh barkotbah di
Kuala Lumpur, Malaysa, dia dimenta mengajukan puedul
kothahnya, dia juga mengajukan yang im dan yang
datang Banyak sekall. Sampa saorang bBhikkhu A Kuals
Lumpur bercanda, “Wah wakiu saya berkotbah yang
dengar bisa dihitung pakai jan.”

Ajahn Brahm barkata, 15 ghost ecast or not?
The answer 15 YES!™

Tapl tidak usah takut karena hantu Bdak
peErmah maluka) manusia. Hant kanya menakul,
bdak parnah melukai. Jangan percaya pada wajah
hantu yang men il_eri kan seperti dalam film.

Karmudian dia bartanya, Coba tunjus tangan
bag mereka yang pernah Hhat hantul® Ads beberapa
pendengar yang menwenjuk thngan.

Farmudan dia bartanya lagl, Loba amjuk

tangan bagi mereka yang pernah dilukai hantul™ Ada

beberapa juga vang menunjuk tangan.

Farrudian Ajahm Brahm berkata kapada
mereka, Benarkah kamu o lukal hamtu? Saya melihat
karmu masih balk-oalk dudulk & S mendengarkan
i ta saya®,

Limat itw berkata, “Sewaktu saya tidur seperts
dicakdk hantu tbidak bisa bernafas. Apakah 1tu bukan
berart o lukan™

Ajahm Brahrm menjawab, “Sebenarnya
pengalaman | bukanlah dicekik hani. e adalah
pengalaman fislk kita sewaktu ddur karena pikiran
kita ataupun permafasan kita yang terganggu, Pikiran
kita terikat pada sesuaty mambuat kita lupa atau
tidak mau bermaras, l&n kall kalay mengalam yang
begw cobalah relaks and let ga°,

“Percayalah, tdak ada hamtu yang jahat o
duria ini, paling ada hantu yang nakal. Karana hantu
Tty separt anak-anak, suka main dan suka
diperhatikan arang.”

Diulu teman sava menceritakan pengalamanmnys
centang hantu. Sewakiu dia bermeditasi, da
mencium ada bau aneh tapl tidak dihiraukan,
Kemudan dia melanjutkan maditagnys tetapd dia
diganggu terus olah hantu 1w, dgelitik separt
maminta perhatianmya. Cia tetap tdak
menghraukan, Kessnkan hanmya Sewakiu a8 masuk

lag ke ruang meditasinya, masih tercium bau yamg
aneh itu.,

Cea tahw kxlau ity adalab baw hanizl karena
baw dewa itu harum, Jad sebelum dia memulsi
maditasinys, dia mengambil bantal lebih satu tamsh &
SAMPINgnya dan berkata dengan tegas, | Know it 1s
you, There you sit down and meditate with me or
glse, go mmewhare elsel Don't bBathar mel®

Sotelah itu, mad tasinya tdak parma
ganggu lag dan bau yang tidak sedap 1tupun lanyap.

Ada sepasang suamd istr umat Buddha yang
sering ke vihars kit & Australia, Vareka -
mencen takan pengalamannya membell rumah barw, &
Agan rumah b dak mambar tahulan kalau pemilik
rumah zebelurmnya baru saja mab & dopan nurmak .1;
sewakiy memindahkan perabotnya. Karens pemilik
sebelumnya mungkin ada penyakit jantung At
karena kegemukan, dia matl df pintu rumah sewalkil
marmindah perabotnya. Suami istr im tdak tahu jadi
mareska pndah masuk 5aj8 sepert basanyva.

GHOST

Tekam bap malam mereka & ganggu orang yang
izeng memijit bel, Mereks membuks pnt dan
mergra rmunghkin saja anak-anak yang sedang lseng,
tapd terryata tidak ads orang. Sampal tengah malam
pln bagtu. Suaminye ada ide, dia mengaluarkan
bateral dar bel jad waktu dpijit tdak barbuny lagi.
Tetap walsupun Bdak ada batersl, bel itu barbuny
lag. Barulah mereka ahu ini bukan perbuatan orang
fzemg. Termvats ity hantu pemilik rumah sebelurrnya
wang rmad masuk ke rumah. Dia belem sadar kalay da
sudah mab.,

Maoreka baru tau akan kejadian tentang hantu
inl setelsh mendengar dari betangga-tetangganya.

Jadh sebagai umat Buddha mereka meminta
petunjuk dan bhikkhu dan membacakan paritta (doa)
supaya hantu ity bisa pergl ke tempat yang
soharusnys dia berada.




e |

Kalian tahu kenapa kebanyakan hantu Gdak
.Eti_p-ltdln'ﬂl. fatomea. Saya dulu juga heran, Sewakiu
saya masih kuligh, saya bersama teman sekalas sava
masuk manjadi anggota dan klub yang mangamati
marscla lih'-l'dj alban). Karone mata kuliah sayva Semua
tentan g ilmosh, saya sangabingin tahu tentang
keajaiban di dunia.

Kita aca mambuat kelompok belajar dan perg
mancar remah-rumah yang berhamtu, Fita berupaya
untuk mengambil foto tetapd tdak ada satupun yang
jad. Setelah mendalami agama Buddha saya baru
mengert kalsu hanty (b hamya dspat dilinat oleh

_ — - -

.

"Is ghost exist or not?
The answer is YES!"

—

Ini mengngatkan saya tantang cerita kungfu
Tiongkok yang saya linat se'waktu kecil. Cerita ity
mangenal Teorang anak yang balajar kungfu pada
SBOFANE gUru. Pacla suatu han BUrY 1t memhawa anak
it pergl ke sebush kolam, CRa berkata pads anak itu,

Awasl Jangan terlalu dekat dengan kolam itu.

Kalay kamu jatuh ke dalarm, kamu akan
menjad tulang-tulang yang kamu Lhat [ty pada dasar
kolam. Karena kolam inl bukan kalam alr bdaga,
melainkan alr asam pahat yang menghancurkan apa
saja. Jodk umituk melabih keseimbangan badanma,
kamu harus barjalan 4 atas jermbatan kavu ini dan
berlath selama ¥ han.

ceandainya badanmu tddak seimbang kamu
bisa jatuh ke dalam kolam. Jadi berhat-hatilah, Anak
itu berlatih tanpa jatuh ataupun terpelesstsekalipun
dan tibalah ¥ hari 1tu, Gurumya berkata, kamu sudah
beratith T har, ntuk meyakinkan bahwa
kesalmbangan badsamy sudah rRentap, sayve aken
menU e matamu dengan kain bitam dan kamy
barjalan lagl o jembatan it satu putaran.

Mulailah anak ity merass tabut. Selangkah
diermi selangkah & maju di Jembatan 1te, tetap bary
Tl ngkah dia sudah terpelesat dan jatuh ke kelam.

STAY TUMED! Seperth b azanya komersal ikan

di TV muncul pada saat-saat kritis, dan saya harus
menunggu beberapa memt untuk melihat apa yang
terjad pada anak ik,

Kambali ke film im, anak itu barpikir tamatiah
riwayatky. Tetap begtu dia terjatul da terdengar
pururya tertawa terbshak-bakak dan tep kelam dan
berkata bukalah kain hitam it dan berananglah ke
tepl, Anakku, tidak ada kolam asam, tulang tengkorak
vang separt kamu bhat itu hanyalah palsu saja. [ty
air biasa, tetapl plaranmu telah menghants kamu,
rasa takubtmu lah yang menghantul kamu sehingga
kessimbangan baBmnmu Hdak terjaga, dan tenk Taja
dangan keseimbangan badanmu,

Kambali tentang Hub pelacak Keajaiban yang
saya masuk duly. Dalam program pertama dan kKlub
ini, ada seorang wanita tua yang datang membarkan
ceramahnya tentang Ibmu galb. Cha bilang, “Welcome
Ba ey Rl A you Enow, I'm a wateh (nensk sifir).
Srrhh,,. kita semua berdin bulu remanya. Kemudan
berkata lag. Ton't ba afraid. There are bwo kKinds of
wvitchas. Black Witch and Whita Witch, Black Witch s
Evil and ‘White Witch iz a knd Witch, who slways
helps people. I'm a ‘White Witch.”

Semua orang menjadi tenang kembali,

Karmudian nanek it melanjutkan Lagi. But...
Black Witch wall always say that sha oo a ‘White
Witch™ hahaha...

Teman satu kiub saya sekarang berbisms &
Londan dan rmasih aktf dalam kub inl . Saya bertemu
demganmya akhir-akhir ini . Kartu bisnisnya sangat
umik, Selain bisnis utamanya, i bawah namanya ada
tartulis Mamber of Ghost Buster of Northern Island.
(artiny & Aanggota panangkap hantu dan Pulau bagan
Utara). 1 Ingpris banyak sekalh haniu gentayangan.
Karana han-hani ity tarlalu lEI'IEF.E-L."I'I'lElEk!'. pa s
keluarganya atay remahnya atau baramgnya. Mareka
bidak rala ménin ﬁrlll-u-n kod amannya atau
keluarganya, jad tetap o sana bdak mau pergl-perg
urtulk trmamibal Lakire

Tetapi bagaimana pun, seorang bhikkhu vang
balk anll dalarm menangLap hamm. Bhikkhu o ahli
zpbenarnya bukan karens dia memiliki kebuatan gaib
ntau Kakuatan Lainnya. Tetapt karona Bhikkha 1tu
manasth peraturan-peraturan yang diberkan Sang
Buddha, sshingaa b kkche-bhikkhu dapat terbabas




dan segala nat buruk Aty apapun yang tdak baik,
dan bl kkhu-bhikkhu jeps bics memancarkan kasih
sayangnya kepads sermus makhlub tanpa s nta
balzsan apapun.

Talk about this precept (peratwran), saya
teringat tentang searang wanita Thai berusia enam
puluh taRunan yang senng ke vihara Eita & Australia,
Dda seorang Buddhis yang sangat saleh, taat pads
Pancasila Buddhis dan tap minggu menjalankan
Atthasila Buddhis (B sila Buddhis). Tetapl ada
beberapa minggu saya tdak melihatnya, tetapd saya
melihat putrinya dan bertanya kemana orang twa itud

Earmudian putrinya bercerita. |bunya sakit dan
berads g rurmah sali b Rata putrinya, sekarang saya
Lebih yakin dengan agama Buddha. Karena sebenamya
ketika ibuku bar masuk rumah sakit saya sangat
kuatir dan pargl menjenguk seorang ahli pengobatan
dangan ilmu gaib yang terkenal. Saya membayar A520
kepadanya kemudian dia merminta nama, Enggal
Lalir, nama rurmah SaEE dan nemor EErmpat Bau
{buky. Bagitu saya beritahu kepadanya, da membaca
mantra-mantranya sampal larma sekali. Kemudian da
bangun dan berkata padaku, apakah ibumy ada ilmu
gaib atau memakai apa-apa dalam twbuhmya. Saya
tidak bisa melihat dengan jelas kKarena da sepert
dizelimulbl oleh atmosphere pulih dsekelibingnya.

Saya menjawab, ibu says tidak memakal apa-
apa tetapi da panganut Buddha vang taat pada sila,
Sabatibs itu jugs ahli gaib ini mengembalikan wanghu
A5S20 dollar dan berkata, "Henapa kamu tidak bilang
sebelurmnya, buang waktuku sajal”

Dari =ind, kalian harus tahu, bahwa mensat
Eila vang ditetapkan Sang Buddha i w berarg
melindungl dri kalian sendin, Satiap kall ke vihara,
kita selalu bepsujud 3 depan rupang Sang Buddha,
Kalian tahu apa artinyal [tu bukan berart kita umat
Buddha memembah-nysmbah & depan patung,

Dl =aya Hdak mengertd , saya hanya ikut =aja
bersujud, Sekarang saya mengerth baframa saya
bersujud di depan rupang (patung) Sang Buddha

bukan karena zaya menyembahnya, tetapi saya
menghormat dan mengagungkan jalan yang
ditunjukkan Sang Buddha dan bersujud untuk
mengingatkan saya harnus berjalan di atas jalan yang
ditunjukkan eleh-Hya.

Hote: Pancasila Buddhiz adalah Lima sila vang
harus ditasti unat Buddha, Sewakiu ssarang urmat
Buddha d wimudhi , elain berlindung pads Buddha,
Dhamma dan Sangha, dia juga hanes berjanji wat
pada Pancasila Buddhis vang ditetaplkan oleh Sang
Buddha sebagai peraturan untuk umat awam. ks
Pancasila Buddhis itu adalah:

Panatipata Veramani Sikkhapadang Samadiyany .
Saya berjanji untuk tidak membumuh atau melukai makhluk

Epapun,

Adinandana Veramani Sikkhepadong Samadiyons.
Saya berjanji untuk tidak mencurd, mengambil miik orang &

Lain tanpa persetujusnmya, re—

Kemesumdchacara Ve ramand 51
Samadiyand.
Sayaberjanjl eniuk tidak melakukan perbuatan ssmon
asusila. Saya hanya setia pada pasangan =ya.

Musaweda Ve ramard Sikkha padang ﬂmﬁ% -
taya berjanji untuk tidak berbchong, me
Saya harya berbicara yang jujur dan benar,

Surd-meraya-majo -pamadathana

Sikkhapadang iumua‘lmﬁ
Laya barjanji untuk tidak mimum arak, makan cbat yang
mengakibatian kecanduan dan kebodohan, Saya hares slaly

bervaspada,

Sewakiu Ajahn Brahm berbicara tentang lima
sila yang harus ditaad umat awam ini, dia bercanda
tentang crang Thal yang pergh ke vibara. Dulu &a
merasa aneh melihat beberapa lelald Thai yang ke
vihara berdoa dengan Sikap amjall tetam bdak semua
lima jar bertemu lirma jar sebagal mans seharisnya,
Ada yang dua jarinya disimpan sehingga hamya 4
pasang jari yang keluar, Kemudian dia bertanya ke
Bl kb Thai temanmya, kenapa mereka berdoa
dengan jar begitu? Termannya menjawab, karena
mereka fdak menaat salah satu peraturan dar lirma
gila it I hanyalah tradi= orang Thal yang
sebenarmya tidak benar,

Seorang Buddhis vamg banar harus tetap patub
pada perjanjianmya.

Eapds, Ghoss and D
Cheh Agatnn Srafhem,) Emen

Siambar, Sevond ke Liing




Well guys and girls I, kalian pasti pernah
mengalami kesulitan hidup karena wang | Ya,ya,.ya,
karena tdak ada 4 dunia ini yang gratis, kecuali
napas | Hiilii, amit-amit kalau sampai udara yang kits
hirup juga harus dibayvar | Coba bayanghan kalau kita
menjad salah satu pewars kekayaan d nasti-dinast
pengusaha saat ini, pastiiii, bahaga sekali | Tapi,
guys and girls jangan keburu senang dwlu, karena
belum tentu semua itu menyenanghan. Contohnya ,
Athima Onassis. Ya, ia adalah peawaris kekayaan
Dinasti Onassis.

Periu kalian ketahui bahwa kakek Athina,
yang bernama Arnstotle Onassis merupakan seorang
milyader yang mermiliki berbagai saham, kapal
mewah, rumah, beberapa pulau pribad serta
berbagai macam usaha yang tersebar di beberapa
negara, Total asatnya bernilai USS 1 Miliar labih.
Woow, banyak banget ya 111

Pecayakah kalian kalau Aristotle pernah
berkata,” Dalam usia saya yang sudah mencapai 6%
tahum imi, belum pernah saya merasakan kedamaian,
Rupanya kedamaian itw hamya sekedar impian saja
yang tidak munghin bisa dcapai.”

Aih, banyak wang, banyak rumah, dan banyak
pulau, termyata bukan jaminan seseorang untuk men-
jad damai | &h, andai saja Kakek Aristotle Onassiz
mengenal ajaran Sang Bhagava dan meditasi, Kalyani
yakin ia mampu merealisasikan kedamaian i,

Back to Athina | Ibunya, Christina Onassis
meninggal di usia 37 tahwn akibat kecanduan obat
terlarang dan bermasalah dengan berat badan,
Ketika mewarisi kekayaan kakeknya,tepatnya pada
tanggal 2 Januan 2003, Athina baru genap berusia 14
tahun. Karena umurnya yang terlalu muda, ayah
kandungnya, Thierry Foussel mengajukan syarak
bahwa ia akan menanda tangami surat perjanjian
pemyerahan kekayaan setelah Athina berusia X
tahun. Skan tetapi, setelah berumur 20 tahun,
ayahnya tetap bdak mau menyerahkan kekayaan
tersebut dengan alasan Athina masih anak-anak, dan
belum mampu bertanggung jawab dengam kekayaan
sebezar itu. Sehingga, ayahnya akanm menyeatujui
pemyerahan harta warsan itu apabila &thina sudah
menikah.

Karena alasan “menikah™itulah, akhirnya
Athina mengambil keputusan menikah & usia yang
masih muda. Bahkan, karena sikap ayahmya yang
keras ini, hubungan antara ayah dan anak ini menjad
keruh, Athina memuntut Thiemy Rﬂu:qg_d,, yang ak
lain adalah ayahnya. Athina me I:umili.
Dram, saak iri Athina telah me ﬂrl untuk
mermperkarakan kekayaan mm Majalah
Yanity Fair menulis ia I-mj mutn The

Saya :aun:ﬁﬂ - urlju.p Athina dalam sebuah wawancara
di salah satu media.

Pada saat berkuda itulah, Athina merasakan
kebebasan. " I'm free 111" Athina berteriak histeris.
Matanya menyapd dataran padang rumput yang
sangat luas. Kulit Hijlﬁu memerah d bawah sinar
matahari. Di atas pelana kuda putihnya, Athina
berteniak girang dan ' syalnya seraya
menarik kuat-kuat tali kekang. Sesaat ia barhenti dan
menoleh ka balakang. Tampak 8 sosok bodyguard
berjejer, lengkap dengan kudanya masing-masing
yang selalu memastikan Athina dalam keadaan baik.
la memang tidak pernah berada dalam keadaan bebas
yang sebenar-benamya.

Bahkan, bagi ;urmlﬂrl yang sekaya
Athinapun tdak permah bisa merasakan kehidupan
yang bebas. Kadamaian di hat maugdn kedamaian
bagi orang-crang i sekelilingnya ternyata semu
belaka. Hubungan dengan orang tuanya sudah
hancur. Kemana-manapun ia harus selalu dijaga karena
statusnya sebagai orang yang kaya membuat ia
menjad incaran penjahat. Bayanghkan saja, bahkan
masalah pribadipun tdak luput dari pembahasan
media massa. Suaminya, AlvaroTado® Alfonso de
Miranda Meto yang merupakan pelatih kuda
pribadinya dicurigsi mengawini Athima hamya karena
statusnya. Wuuih, bagaimana kalau kekidupan pribadi
guys and girls juga dikorek-korek sedemikian rupa
oleh media massa, pasti Kalyani yakin kalau kalian
bisa stress dan merasa terkukung separt kﬁna.ﬁ'ﬂ'
selama kita masih biza hidup bebas dan menikmad
segalamya tanpa beban dan tanpa perasaan Hlumliﬁu':
akan merugikan dif sendir atau orang lain, mikmat c
saja lag | Tapd, tentu saja menjadi bebas yang
bertanggung jawab Artmya, janganlah menjad bebas
yang brutal dan merugikan, akan tetapi berbuat
bebas yang sejalan dengan Pancasila Buddhis .

(Prevals * 58 disrmis can berbapar samber)
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11- Ini adalah mengenai nil \h’t
yang mendapatkan itaf “‘l‘;‘
makan malam o dapur. Ke |
sekeping kertas yang bertuli 1
memixersihkan tangan da
diulurkan oleh s anak d

Orafes GPRk minirartu (o " 20060
-:*mm pery Jee WAIFY ':,: :‘;LM
« e gk 2k F'. 5 000
;
N w-"]_rﬂ iilrﬂl g
Pespeteedr 4!'-!‘*-::'3.# Jfr‘-l-"". FF ki
- o ) Rp. 15000

o mgryrie P ga & 15,000
« Faryapd halasar fa 1A
Touiuh fp. 45 006

Selesai membaca, s ibu tersenyu
anak yang rauk mukanya b
mengambil pena dan menulis
kertas yang sama.

T a rry
- oR o mata oy mensias ke
Lingos- Krgwall

surnloh ssluruk Mila! Kaosihky,,... GRATS

Air mata 5 anak berlinang setelah m
menatap wajah ibu, memaluknya dan
Sayang |bu” Kemudian s anak menga
menulis sesuatu didepan surat yang dit
Dibayar”.

Do U Luw Ur Mom PIPIPPP
mothen s the Lasd supen horo in. the world.

Mayba u ﬁ_ﬁ?qunﬂwﬂdtm simple story, but
it always touched ma deap inside my heart! | do
really Luv my mom, but rite now | can't Fulfill my
promise to make har happy, but someday, | WILLIRT
salama kesempatan ity ada, gw bakal barusaha untuk
membuatnya bahaga, at least kio ga bisa, gw sabisa
mungkin gak mao membuat mama sadibl

LuV u Mo ITI RN
i Fariens]




Tommy Kaisall, begitu dia dipanggl oleh
teman-temannya, baru membeli sabuah
villa mewah. Dan mulai han itu juga,
dia Hnggal di villa yang megah itu,
bersantai-sants ria sambil mendengar
lagu classic kesavanganmya d bar
pribadinya, dengan ditemani sebotol
whiskey, Dan samenjak itu pula, ia
menemukan bahwa ada seseorang
yang mengambil dus-dus yang sudah
tak terpakai lagi oleh Kaizall dari halaman
rumahnya, Tidak sempat menanyakan perihal
dus-dus itw, orang tersebut beramgkat sudah dengan
trukrya. Maka suatu ham ia pulang lebih pag, dengan
harapan bertemu org tersebut dan menanyakan lebih
jelas mengenai dus-dus tersebut. B dalam mokil
Farrari-nya, dia menunggu orang misterius itu
baranghkat dengan truknya. Tak lama setelah
memasukan dus-dus seperti biasanya, orang itu
menjalankan truknya dengan perlahan, Kalsall
mengikuti dari belakang, dan tak lama berhentlah
truk tersebut d gurung yang sangak asing bag
Easiall. Turumah cramg itu dan mslai membuang dus-
dus tersebut ke lermbah tanpa dasar, sebelum semua
s itu hilang ditelan perut bumi, Kaisall datang
menghampin orang itu sambil bertanya; Hei, tadi
aku melihatrmu mengamid| dus-dus dari halaman
rumahhu, apa yang ada di dalamnya? Apa yang akan
ki perbuat dangan dus-dus itu®™ Orang itu
menatapmya sejenak, sambil tersenyum sinis ia
menjawab: TV rumahmu masih banyak dus-dis yang
mau aku pindahkan, tidakkah kau tabuf Dus-dus itu
beris kesempatanmu yang kamu s a-sia kan,”
Fesempatan apa T tanyanya. “Hesampatan
yang karmu sia-siakan.” Jlawabmya sekali lag."
Eesempatan yang aku sia-siakan’™ Tanya Kasiall masih
kurang mengerti maksud orang itu. Betul, kesem-
patan yang kamu sia-sakan, juga usia mudamu. Kamu
permah mengharapkan datangnya kesempatan dan
wiaktu yang indah dan berbahaga, tapi apa yang kau
lakukan , setelah kesempatan it datang! Kemarilah
dan likatlah mereka indah adanya, dan belum sakali-
pan kau jarmah, masih baru dan Gada cacat, tap
Seharang ce = Baisall pun berjalan manghampin dus-
dua it dan mebukanya, dus pertama ia buka, &
dalamnya ia melihat suatu hari 4 malam mus m
gugur, mantan calon istrinya berjalan periahan
memnjauhi dia. Dus kedua ia buka, dia melihat sebuah
kamar di rumah sakit, dimana adik satu-saturmya

terbaring sambil menunggu kematian. Dus ketiga
dibukamya, dia melihat rumah tuanya yang tidak asing
lag, anjing setianya sadang menunggu kepulangan-
na, kurus kering bagai ranting pohon, d Kandang
menunggu dengan kelaparan selama tga minggu.

Baizall merasa dalam lubuk hatinya serasa
ditumibuk . pilu razanya, berdin perlahanlahan sambil
mengg@git bibirmya, berkata: "Tuan, ijinkanlah aku
membawa kembali tiga kotak ini, aku mohon, Faling
tidak kembalikan tiga har untukku, Mau wang aku ada
banyak, tuan mau berapa aku kasih.” Sambil mang-
gelang-gelengkan kepala, orang tua itu manjaowab:
Terlambat, Gada cara uniuk mendapatkannya
kembali.” Habis menjawab, orang misteirus dan dus-
dus lenyap tak berbekas, Malam datang perlabhan-
Lahan, menutup bumi dengan kegalapan, seraya
menertawakan Kaizall dalam penyesalanmya.

Untubk direnungkan, seringkali dan lita secara
tdak sadar membiarkan kesermpatan itu pergl men-
jauhi kita. Pada saat kita sadar, dia telah menjadi
masa lalu yang tidak bisa kembali. Kesempatan itu
harus kita tangkap, kalo tdak dia akan lenyap seiring
dengan berjalanmya waktu, Kita punya kebiasaan
untuk menunda-nunda, dan menggangap hari esok
masih panjang. Dan menyesal setelah segalmya telah
berlalu dari Ssnya. Supaya semuanya itu tdak
terulang lag, marilah kita lakukan apa yang seharus-
nya kita lakukan, Jika hidup ini penuh dengan pilihan,
maka piliklah dengan bijakzana. Karena kita ddak
biza kembali ke maza Lalu untuk memilih lag.

Dicentafan kembal cdeh iHerry Chen Lanoa mengurany it cevia
Semnps SerTEa makdLs hataga
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Saitu Lagi vihara yang cukup tarkanal d
Amaertka, tapatnyva i California Utara. Vikara im
dibangm karena terinspirasi oleh ssorang bhikdchu
yang barnama Yenerable Geshe Katsang Gyalkso.,

Pada tahun 1994, Van Gatha Kelsang Gyatso
memuls pENgUrLsEan pemiangenan H.q:u;lump'. Buddhist
Templa o Manjushn Mahavana Buddhist Cenkar. .
Matvaam/a adalah membangun sabuah Vihars Buddha
aliran Kadampa di setiap kota besar Amerika hingga
Kanada untuk menyebarkan pesan cinta kash Buddha,

“With our pura motvabion, our pursa
relationship and our shared vision, we will 5000 Sea 4
Templa, first in Hew York and then in many coumtrioes
le'n'.'ruﬁ'u:!u! the worid.” = Yan. Gethe Relsang

{ Tangan motivasi KEta yang mumi, habungan
Hita yang murni, dan vis kita bearsama, kita akan
sagera malihat sebuah Vihara, pertama-tama o Hew
Tork, dan kemudian & Selurub dunia.”)

Paca tahun 1995, & bulan Jamesr, pengerjaan
bangunan Vihara dkerjakan gleh Sesrang anava
Manjushi Center,adapun Manpushri Center merupakan
Pusat Agama Buddha Aliran Tantrayana Tibat yang
barada ch ngara barat Arsitak shara inr men desain
h.:.ngl.lna.nm'.'l bardasarkan bentuk mandala Tanakh suc
Buddha .Berbentuk kotak dengan « pintu dan terdr
darl 3 unghat. Hal irm digsoustban dengan perrmintssn
Yen.Gesha,

Para pakerja bangunan dengan dedikas yang
bingg barugaha manyalesaikan bangunan ity e lama
hampit & tahun, Terkadang mereka sampal




. melemburkan drl dan melawan cusca yang kurang
I baik. Banyak orang yang menghontribusban &n ontuk
| mewujudkan vis tersebut. Fads bulan Agsts

' 1997 Vihara tersebut selesal dbangun dan dapat
rrensrmpeng hngge 2000 arang.

. Vihara ini menyediakan sebuah tempat unbuk

bermed tasi yang didasarkan pada cinta kasih, dan
kiebijak=anaan. Jugas marupakan tempat parlindungan
pada Buddha , Dharmma dan Sangha dimana para
peziarah dapat meng kut] palatihin maupun retrest
sabaps| pribach maupun dalam kelompok.

Hal ind akan membantu perkembangan Agama
Buddha sebagai bagian dan kebudayaan Amerks yang
bermilai dan suci, serta menyedakan casis spiritual
bag pem ik kepercayaan serta trads yang lain.

Setap tahun, Kadampa Buddhist Centers
sslurih dunia meangadakan Interna tional Buddhizt
Festval d berbagal negara. Fesdval ini merupakan
Lilstaran spiritust yang spesial. 3000 orang. termasuk
400 bmkkhu dan bhikkhum berkurmpul & saluruh
duirn & uniis menerima ajaran Buadha langsung dan
Ven, Gezhe Ealshang Gyatsn,

Festival im manmyediakan Kesempatan yang badk
uras berhonterrplan dan med tas) serta berdichus
i dengan teman-teman yang mem ki kesamaan
spirtual dari yang pamula hingga vang sudah
mempselajari Buddhisme bertabun-tahun.,

Bertemu dengan umat Buddha derl selurub
belahan dums dapat memperkaya pengetahuan kiks

untuk menjalant ajaran Buddha pada kehiduepan
sehiari-han. Kita dapat mempela)ar dan mengalam
keadaan plkdran yang puas akan keadaan kita saat o,
SErta memec shkan masalah sehan-harn dan
rren|bonat kedsmaian den kebahagasn hidup.
Buddhiome aliran Kadampa adalah bagan dan sekolah
Buddhiame Mahayana yang didinikan oleh Atsha |
Gury besar dan india | pada tahun 982-1045 M. Tradisi
Fadamps kamudian dsebarluaskan & Tibet oleh Ja
Teangkhapa dan penglutnys yang dikenal jugs
spbagal * Kademps Bara™. Airan iml bensaba
menyebarkan ajaran Buddhs ke segala penjuru dunia
berdasarkan tathan meditasi dan ceramah-caramah
Buddhiz,
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buddhist story

Putré Mahadhana Bdak belajer katiks {8
rriasin berusia mdds, Kebils menjeling diwass da
manikih dengan putri orang kiva. Sepertd da kasds-
wnnya, istrinva g Bdak barpendidikan, Ketika orang [
td kacis plhak maninggal dunls, marsks mewsnsd
B0 nilai rmate uang dan masng-mazing phak dan [
e jad sangat kiya, Tetapd maraks berdus bodoh,
hanya tahii menghabickan uang dan ddak hu bagsi-
FridnE M myimpenye dteu melipat-pendalanty s,
Margka hanya makan, minum don bersanang-Senang,
rerghabizkan usng mereki dengan sha-sis, Katiks
rmareks talah menghabizkan semua Uangnys, maereka
menfutal ledang mareks dan kebun serts skihirnys
rumah mocake, Kemidian meraka maonjadl sangat
rraskin dan il berguna, Barena tidak tahu care
mancan nafkah, mereks hanus mengamis.

Sugty harl, S4ng Buddhs melihat snkk orang
ks ik bersandar &l dindng vihars mengamdd| sk
makanan yang dbefken aleh pars sarmeness, Malihst
{tu Sang Buddha tersanyum. Yang Arlva Ananda bar-
tanya kepads Seng Buddha mengaps Ballad tersemyum.
San g Buddha manjawal, “Adsnda, ihat kepads putra
orang kays inl, da hidup dengen tidak berguna dan
rampurmydl  hidup vang tidak bartifuan, Apabils dis
beldfar menjips kokaysannys peda Lahap pertamas
kehidupannye, d§ skan meajad orang kaya yang
tafaten, atau apebils d & menjach sedcang bhikidw,
whian manjadl seorang Ershat dan tstrimya akin men-
jick seorang anagemi. Apabiln dia belafar menjags
kakayaannys pada tahap kedus Kehi dupannys, dia i
akan menjech orang kave tinghkat kedus, apabila dia
rmanfact seorang bhilkdw, akan menjed seorsng
snagami din skrimye menjadi seorang sakadagami,
Apabdla dia belafar menjags Kekayaannye pada tahap
ketigs kehidupennya, dia-skan menjedi orang kaye
tngat Katiga; atau opabile da menfad seorang
bhikkha, mkan menjed seorang seksdegamt dan
ftrinys akan maenjadi soocang sotapanna.

Karank dia Sdak berbust epa-ape delarm tgs
tahap kehidupannya da kehilangan seluruh kekavaan
duniawinye, da jugs kehilangan kesempitan
mencapal * Jalan dan Hasll Kesucian® [ Magga-Phala).
Eemud an Seng Buddha membabarkan syatr 155 dan
156 berikuit
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cepat marahi hati-hati, bisa-bisa Anda terkena
tulah” terkena penyakit. Bukan Karend ada
“jampi-jampi’, tapd Karena kekebalan tabuh Anda
vang melemah. Apa hubungannyavyal Bila kita
marah dan sebal pada orang lain ity biasanya
berasal dar pikiran negabif kita terhadap orang
yangJadi topik-pembicaraan. Hah sebuah
penelitan di The Joumal Procesdings of The
Maticnal Academy of Sciance mensamukan fakta
bahwa aktivitas otak yang berpikiran negatif
dapat melemahkan Sstim kekebalan tubuh,

Fakta itw didukung dengan hasil
penelitian para ahli dar Umiversicy of Wisconsin-
Madison, yang menyatakan bahwa orang yang
sering mempunyai pemikiran negatif, rentan
terkena wvirus flu, Pkiran negatif tarsebut
menunjukkan adanya akiivitas pucak di okak
sebelah kanan (the right prefrontal cortex) vang
temyata dapat membuat sistim kekebalan tubuh
melemah. Sementara pikiran positif bersama
emos yang kita mibiki, berhubungan dengan
otak sebelah Kin ithe left pre frontal cortex),
yang dapat menguatkan sistim kekebalan tubuh
kita.

Coba jujur saja, Ahda suka bergosip atau

"Emos memainkan peranan penting
dalam pengaturan' kekebalan tubuh yang
mempengarul kesshatan Kital™ tutur Dr Richard
Davidson dan University of Wisconsin-Madison.
Jadi bila kita sedang merasa sebal, secara
otomatis akbivitas okak sebalah kanan menjadi
lebih tinggl daripada otak sebelah kir. Artinya,
tubuh Anda melemah sistim kekebalannya dan
rentan dengan

virus penyakit.

Jadi tungay apalam? Segeralah ubah
pola pikir Anda agar jaub dan penyvakit!
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Ketika Dhamma m

sebagai Searang Yang baru mengenal
Dhamma Sang Buddha, ako begitu bahagia,
karena ajaran vang KoRetahui selama ini begitu
mentah dan kalahy gleh Dhamma 5ang Bhagava.

Sepert] blasa; sebagai secrang Keturunan
Chirese, aku disekolahkan di sekolah & gAm &
lain yang terkenal dengan mutu pendidikanmya,
Untung saja, Kamma baik masth dapat
membawaku kepada ajaran yang sejatl, yaitu
Uhamma 5ang Buddha.

BEgtu senangnya aku mengetahu dan
mempelajari Dhamma Sang Buddha, sehingga
membuat aku ingin agar oranmg lain mengetahu
dan tkut juga merasakan keindahan Dhamma .

Kuajak teman-teman sekolah yang masih
mengakil agama Buddha sebagai keyakinan
imannya, untuk turut serta mengikuti kebaktian
di vihara, Aku begitu senang Karéna ada juga
teman-temanyang akhimya'menjadi aktif di
wihara, walaupun sebagian laipnya berpindah
AgAma karers merasa lebih mengerti ajaran
agama lain yang diajarkan di sekolah, Sedikit
demi sedikit, aku mulal mendalami ajaran
Buddha. Semakin tahu bahwwva Kamma baik yang
kutabur akan dapat juga kutuai dengan
metimpanh.

Semasa memasuki bangku kullah, aku
juga aktif mengikuti organisasi Buddhis di
kampusku, bagtu padat kegiatan yang
Kulakukan demi penyebaran Dhammas Entah itu
menjadi MC bagh acara Waisak, panitia Pekan
Penghayatan Dhama, acara penyambutan
mahasiswa Buddhis baru, ataupun se gudang
kegtatan lain di vihara.Benar-benar sebuah
masa yang mambahagakan bagku,

Tidak cukup hanya 1tu, sebagal seorang
femada, aku Juga mula memilik kekasih yang
pkenal' dari organisasi Buddhis kampus.
GErdua . kami memiliki semangat yang sama
dalafmmenyebarkan Buddha Dhamma. Bahkan
kami berniat mamnsihkan sebagan uang jajan
untuk membuat =elebaran Buddhist news yang
Kami Bbagikan gratis Kepada sahabat imaupin
arang-orang @ vihara.

Masa kuliah yang manis mulai berakhir,
Kint kuhadapl kenyataan hdup yang lebih
fyata, Yaitu Kebutuhan memilikl uang untuk
hridup df mass depan. Segalh Card KURIKIF untuk
mendapat vang . Fuserahkan sedikit demi
sedikit hidupku demi bisnis. Dhamma
kuprioritaskan sebagai kebutuhan kedua
satelah uang .




AU mulal mentnggalkan aktifitas
positifioy karena terlalu sibuk dengan urlsan-
Urusan pekerjaan, Viharapun Kutinggalkan
karena aku berpikir bahwa teman-teman
viharaku tidak memiliki potensi yang bagus
untuk diajak barkembang. Aku berpikir bahwa
dengan bisnis yang Kujalan , aku akan
mendapatkan kebahagilSiiyang.
depan. Setelah mencapai kesukTesan

_-hED'Efﬂq‘.lFllﬂﬂ. aku pasth akan Kamba . L
Vihara untuk membuktikan kepada ten
berman Wiharaku bahvwa jalan yvang kilatui 1
paling benar,

' Ada satu hal yang Kulupakan. Selama
myen Jalan k.fhldul'.“-ﬂl"l berbisnis, aku hampir
tidak punys waktu untuk menyapa bahkan
meangunjung vihara tempatku balajar
Dhamma. Teman-teman viharapun semakin
semakin kutinggalkan karena alasa

setelah bertahun-tahun tidak kembali ke i
untuk kembali memulal lembaran kehidupdR
Barw. Bertemu teman-teman se-Dhamma,

G

wa; Gagur di Hati

memuja Baktl dan mendengarkan ajaran Sang
Buddha.Perasaan takut dan malu untuk
ditanya-tanya mengenal bisnisku yang termyata
gagal membuatku jauh dengan teman-teman.
Padahal balum tentu teman-temanku akan
menghina, mungkin inl hanya parasaanki

S ja.5eEmoga saja perasaan malu yang
merugikan 1n dapat perlahan-Lakan meluntur,
dan BKu dapat kembali Fren jalan far-han
bahagiaku dengan Dhamma,. Entah, sampai
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Demikian telah dikatakan oleh Sang Buddha...

" Wahai para bhikkhu, dua hal sering muncul
dalam pikiran Sang Tataghata, Yang Maha Suci, Yang
Telah Mencapai Penerangan Sempurna ; buah pkir
tentang keselamatan | bagi semua mahluk | dan
bush pikir tentang kesandirian.”

“Wahai para bhikkhu, Sang Tataghata
bergambira dalam niat yang thdak jahat dan
menikmati tidak adanya niat jahat.”

" Karena Sang Tathagata bergembira dalam niat
yang tidak jahat dan menikmati tidak adanya niat
jahat, buah pikir ini sering muncul dalam diri-Mya: *
Dengan tindakan ini aku tidak menindes sispapun
juga, baik yang lemah maupun yang kuat.’

" Wahai para bhikkhu, Sang Tataghats
bergembira dalam kesendirian dan menikmati
kezendirian. Karena Sang Tataghata bergembirs
dalam kesendirian dan menikmati kesendirian, buah
pikir ini sering muncul dalam diri-Mya: ‘Apa yang
tidak bajik telsh ditinggalkan.’

“ Oleh karenanya , wahai para bhikkhu, aku
ketakan, kalian juga harus hidup bergembira dalam
niat yang tidek jahat dan menikmat tidak adanya
niat jehat. Jika kalian hidup demikian, buah pikir
ini akan sering jugh muncul dalam diri kalian :
Tangan tindakan ini, kami tidak menindas siapapun
juga, baik yang lemah maupun yang kuat,”

Buak Poiir

yang Mﬂ“{:ﬂjzr el

" Wahal para bhikkhu, katian juga harus hidup
bargembira dalam kesendirian dan menikmati
kesendirian, Jika kalian hidup demikian, buah pikir
sepert! inipun akan sering muncul dalam diri
kalizn: Apa yang tidek bajik 7 Aps yvang belum
ditinggalkan T Apa yang telsh kami tinggalken ¥
Lhuer bl i pvmenend deleon fprifuran
Sang Tathagata, Yang Terjaga,

Fang telah menanggning apa yang fak ferfanggnng.
Keselamatan (bagi semua mahluk) adalah

buak prikir pertana yang disampeaibon,
Kesendirian adalah hal kedua vang dibabarkan.

Pertopa Agung yang telah wmeraih pescapaian,
Menjadi peguasn, terbebas dari noda-noda,

Dan telak sepennlnrya menmyeberang,

Setelah terivebas harma hancuraye nafe ringinon
Pertapa itu menanggung tubnh teraklénmna,

D setelah menimggalbum Mara, kubntnban,

Ta telah pergi melamipares kelfruban.

Beaguikan orang yong bevdini di pnoveak gummg
Dapat melifat sehelilingyn dan ereng-orang

i bozonh seme,

Dienribden juge setelnh naik ke [sfang Dhamma,

Yamg Maha Bijaksana, Yang Melihat Kesemamm,
Memaiidang ovangorang oi dienda.

Ta yang Tampea Kesusahan melihat be baah

Pada mereka yang masih herkubang dalam hensahan,
Iribelenggu oleh helakiran don Relapraban,




Hitarn pada bertas putih
iri7 Padahal sebagan besar
kertas inl berwama putih.
- rrrudahiniya ari metinat
wesal han Ayahl Padahal magih banyak hol
paik yang telsh Ayah Lakukan padamu.”
Coekor anak baruang sufka Trvencari-
cari kesalehan. Dengan cekatan, ia gkan
mampu Tenunjukkan ykesalghan teman:
pemman dan oFanguusTY 8. Bahkan jika sesuatu
terjadi pads dirinya, Thaka 18 menyshahkan
teman dan oranguenya. "Aku jatuh karens
fyah meletakkan erriber di sembarang
tempat,” kats beruang kapada ayahniys sast
in terjatun & kamar mandi.

“Hamui e rrugibah i Karena kR
vidak berhati-hati. Otgh karena ita, kalau
barjatan ards hati- hati,” kats anak DECUANE
kepada seekor KT yang terkilir kakinya.

Pada sustu hari, anak berusng
perjalan-jatan d pingghr hutan. Mhakany A
tartuju pl-dngdulﬂmﬂ“ lelrah yang

i sarangnya. "W ah,madu lebah
ftu pasti sangat anis. Aku akan
mengarmbitrys. Ak akan mengusin lebal-
Lglbah itul” ba pum sepuah galah
dan menyodek atang igbah it dengan

.

Tak Lama kermudan, {ebah-iebah itu perg
meninggalkan anak beruang yang kesakitan.
Thengapa fyah tidak menolonghy T
ik fyah SEYaNE pa-dﬂ'il-l.pﬁﬂ sudah
berusahs ey elamatkanku. camua ink salah

yren garriil selembar pertas putih
apa yang kamu linat dari hertas inif 1t
hanya kertas putih, tidak ada

wmogf

padamu.”

fyh DRTUSTE perjaian rere
meninggalkan anaknya yang duduk
termenung, Perribacs, ot Mia belajar
mengorekst din sendii sebelum kita
meryalahkan orang lain. Jangan haniya
relinat sisi buruk suatu masalah, tetapi Kita
perly jugs rmlinat sish baiknys.

akah

Jangan jadi anak beruant. jadilah
manusia |
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. t dia? Aliyah,
21, manumpahkan Iu-putlhm hili'qu dan peperang-
anmya melawan vines mematkan itu pada Wi, Bukan-
mya aku menyesali, Toh sermuanya sudah terjadi.

Warisan Mematikan

Suamiku, Ahmad, yang dulu gemar bertukar
jarum suntik ketdka menikmatd narkoba bersama
tefman-témanaya, yang juga ternyata menderita 805
telah meninggal. Inilah warisanmya, virus yang
membunuhaya itw Kol menggerogot tubuhku dan
tubuh anak semata wayang kami.

Aku mengenalnya & acara ulang tahun
temanku. Jam 11 malam, dia menawarkan wntuk
mengantarky pulang. Aku berpikir, daripads jalan kaki
rmalam-malam, mending naik motor. Kuterima tawar-
anmya. Danl situ, kami saling bertukar nomor telepon,
Satelah lormnikasi selama & bolan, kami jadian,

Aku tahu dia anak tonghrongan biasa. Kamd
terbilang tetanggaan & Kalimalang, Jakarta Timur.
fku Hdak tahu dia pecandu, tapl alu dengar dar
orang-orang kalau dia pemakai. Karena balum melihat
dengan mata kepala sendini, aku tidak percaya.

Saat kutanya, dia tersenyum saja. Dia kalihat-
an sehat, Hdak kurang suatu apa. Beberapa lama
kamudian aku pernah memergokd da sedang menyun-
tikkan sesuatu of lengan sebelah kin. Aku marah.,
Beberapa hari kemnudian dia menelpon dan bercerta
bahwa ia memang pemalal narkoba. Aku Recewa,
Munghkin dia pintar merayu, akhirmya aku menerma
dia kembali. Kami odak jad putus.

Ayah, ibu, maafkan aku. Duly aku Gdak
mendangar nasihatmu, Saat ibu melaranghu berteman
dengan Ahmad, aku mengabaikannya. Setahuku, ke-
luarga Ahmad juga tidak menyetujui hubungan kami.

Diam-diam, karmi sering jalan. Backstrest,
begitu istilahrmya. Alu menikmati saat bersamarya,

menyantap nasi goreng di pinggir jalan, tak javh dari

D meataku, ﬁ.l'nn:lh-ﬁhr menarik. Dia glri:ql:&n
mempunyai pekerjaan, menjadi montr di sebuah
bengkel mobil. Bangga rasanya bisa mengenalkan ke
teman-teman, ini lho pacarku,

Aku melihatrya sebagai pemuda yvang baik.
Meskipun dia pemakai, dia ddak parmah mernibujukks
untuk mencoba<coba narkoba. [ia juga semang mam-
bantu terman-ternan yang sedang dlanda kesusahan,

Dia berjanji akan berhent total sstalah
mienikah apalag kalau sudah mempunyai buah hag.
Aku pun bertakad akan membimbingnya agar terlepas
dan jeratan baramg haram it

Kedka keinginan menikah demikian kuat,
kusarmpaikan niat ity pada orang tuaku. by bapakku
tetap Hdak memben restu. Kami melavwan dengan
cara kami sendiri, Dengan kesadaran penuh, kusarah=
kan kesucianku pada Ahmad. Aku ingin hamil agar
orang tua mau menikahkan kami.

Beberapa lama melakukan seks babas, aku
hamil. Banar keyakinanku, mau tdak mau, orang
twaku hars menerima Ahmad sebagal menantunya.
Eami dinikahkan pada bulan Januar 2004, saat aku
mengandung tiga bulan. Senang akhirnya eita-citaku
rmenjadl istrinya tercapai.

Sebulan dua bulan awal pernikahan terasa
demikian indah, Tapi kermudian hatiku sering rriris.
Suarri bu masih saja asyitk dengan kebiasaan buruknya.
Monghrong dengan kawan-kawan sesama permakai,
bergantian memakai jarum sunHk.

Mermang dia Sdak permah mamakai narkoba

jelas-jelas di depan mataky. Tapi setelah hidup
_serurnah, aku sering mendapatinya kejang-kejang

karena sakauw, Ah, aku menjatubkan pilihan pada
orang yang salah, Tapl mungkin juga inilah jodohk,

Putus Narkeba Atau...

Kelakuannya sehan-han yang tadi aku nggak
tahu jach tahu.Dia memang perhatisn dan saying, tapi



sebagal uami, tanggung jawabnya kurang. |a magh
membebani keluarganya, Mengkin wakiu bujangan, ia
sumah dikasih tahu, Setelah menikah, bahkan setelah
Fachry lahir pun, kelakuannya tak berubah. Dia telah
s TR T

Cia mengatakan pilih putus dan narkoba. Dan
kernyats da menepati janji nya. Dia berhent total
selama dua bulan, Tapi setelah berhenti dan
narkoba, suamiky terus sakit. Pary-paninya
terganggu. Diara berkepanjangan. Berat badannya
twrun terus. Sampai dia bdak bisa apa-apa.

Kudengar teman tonglrongannya juga ada yang sakit.
Teman yang Lain menyarankan agar suamiku tes
darah. Kalau positif, berartl semua temannya positf,
Aku barontak, kalau sampai dia terkena panyakit
menular itu, aku akan minta ceral dan pulang ke
rumah orang tua. Aku tidak mau mananggung baban,

Tiga har d rumah sakit, dokter memyatakan
dia positif A1DS, Malihatnys tarbaring tanpa dava, aku
tak tega. Dia butuh kasih sayang. Hatlku terbula
untik berus berada o dekatnya.

Ya Allah, Kupasrahkan sermua pada-Wo. Enghau
Maha Mengatur segala-galanya, Duly aku ingin mem-
bimbingnya. Ternyata aku gagal. Aku tidak bisa meng-
ubah da. Aku memohan yang terbaik darl Allah.
Maunglin ini jawaban-Hya. 13 har di rumah sakat,
ketahanan tubuhnya makin melemah, hingga ia tak
sanggup menanggungnya. Januan 2005, tepat setahun
ugs permikahan karmi, da meninggal & wsianya yang
k-2 tahun.

Begtu susmibku dnyatakan pasitf, aku dan
anakhku yang kini berurmur 1,5 tahun juga memeani ksa-
kan dirl. Ya Allah, ternyata ko juga pesidf HIV. Aku
sedih dan marah, Kembali kutenangkan diri, Apalah
dengan kemarahan, jasadnya bisa banghkit dan kubur?
Aku hans tegar. Aku ingin memperpanjang hidup
bagaimanapun caranya.

Diasic dan Diasingkan

Beruntung keluargaku dan Keluargs martus
menerima kami apa adanya. Tapi bukan berarti tak
ada yang mencibirkuy, Perlakuan menyakithkan ity
datang dar keluarga besar mertua laki -laki. Aku
sakit, bukannya dirangkul, aku malah disalahkan.
Sedanghkan aku sakit dar siapa ?

Ponakan-panakan dikasih tau, jangan mau
makan sama Fachry , Karena Fachry sakit, nant
ketularan, Dub, sakit hati im mendangamya.
Sedangkan HIV bisa menular lewat hubungan seks,
erarsfusi darah,. Dan jarum suntik, Sedangkan anakku

Hidsk tahu apa-apa, kenaps didkskriminas 7 =

Alhamdulilah, mertuaky baik, Mungkin karena
suamiky anak laki1ak satu-satunya telsh tads, Dan
Fachry adalah cucu pertama satu-satunya. Mereka
sayang Fachry.

Ak HIY dan alu Bdak malu mengakisnya.,
Ketks perg ke Puskesrmas untuk cabut ggl, kukata-
kan pada dokter babea aku positif. |tu semata-mata
kulakukan sebagal bentuk tanggung jawab moral, Ahu
tak ingin orang lain tertular oleh pamyakit ini. Kasihan,

Tap, mareka malah manghardik dan mengusir-
k. Seralah susah payah menjelaskan dengan meng-
iba-iba dan menangs-nangis, barulah dokter mau
meencabur gig .

Aku tak punya dendam, Maeski tertular dan
suami, tak ada niat jahat untuk menular orang Lain.
Karana penyakit im sangat berbahaya. Sekali tergan-
tung obat, kita hans minum obat sewmur hidup.

Aku tak mau berdiam din meratapi nasib.
Selain mendapat bantuan dari orang twa dan mertua,
aku menyulam pakaian untuk uang jajan Fachey.
Sahelai pakaian yang selesail lusulami, alw mendapat
upah Rp 12.000,00, Aku juga bekerja di LSW,
Memberikan penyuluhan ke sekolah-sekolah. Hegiatan
ind membuatky jadi orang berguna. Pads anak-anak
itu, selalu kukatakan, jangan melakukan seks bebas,
nih Bhat akibatnya sepertl sku yang bizanya
menunggu malaikat menjamput umur.

Sadar bahaya HIV, aku menjags &l & rumah.
Akw tak mau keluargaku tertular. Sikat @@ dan alat

moyf

cukur yang blazs kugunskan untuk membersihkan bulu
ketiak kusmpan sendin. Akw tak mau ambil resiko.

Tak wda kelngnan menikah atau seks, Aku
hanmya ingin anakku selalu sehat. Sadih melihatrya
menangs, ingn naik motor, seperti asanya, tap
pag, sebelum berangkat ke kantar, Fachry minta
diajak kebling.

Sering kubawa Fachry ke kuburan bapaknya,
Kutunjukkan foto-foto pamikahan kami, Agar tak
kehilangan, kubshasakan Fachry untuk memangg!
aysh * pada abang-abangku,

Eami ingin sehat dan berumur panjang. Cuma
aku bingung bagsimana member tahu Fachry bahwa
dinmya positf HW. Mungkin nanti setelah dia besar
dan mengert. Aku takut, parnah kubsca bavi HIY
hamya biza bertahan hingga usia 3 tahun. Ya Allah,
apa anakku akan bagtu 7
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Beberapa hari belakangan imi saya merasa sangat jenuh dan kehilangan kebahag aan dalam kesehar an
saya, Terlaly sibuk, begte alasan yang saya berikan atas kejenuhan caya. Terlalu sbuk dengan jadwal terapl
yang sangat padat dan walk show, sampai-zampai saya tdak punya wakiu untuk memieli celana jeans! Setiap
kali saya memikirkan padatnya jadwal saya seketika saya menjadi bad mood. “Saya ingin berjalan-jalan santai
ol wesk end bersarma pacsr saya®, cepertl (tulah kelukban & dalam hatl sayva. Mernang terdengar cangat
kekanak-kanakan tapl {wlah yang says rasakan dalam beberapa har belakangan im. Sepanjang sang tadi saya
meameriksa perasaan saya untuk meyakinkan apakah benar saya jenuh dan kehilangan kebahagaan. Biasanya
zaya sapgat menikmati akdvitss saya tapi tba-tba saja saya merass murung seolah-olah ddak ada lag
kebahag aan yang bisa saya temukan di dalam kegiatan saya. ‘Apa saya terkena depresi’, muncul pertanyaan
it o dalam benak saya.

Pgp——— e R

i

Eaya merenungkan hal inl sepanjang siang dan sore hari. *Ke mana kebahagaan saya? Kenspa dba-tha
saya Hdak bahagial®, saya terus menanyakan hal tersebut & dalam hat. Tiba-tba saja ketika saya sedang
mandi saya menemukan jawabannya, ‘Karena saya menghondisikan kebahagiaan sayal®, jawaban it seperi
halilintar yang mamyadarkan saya. Tentu saja sava kehilangan kebahagiaan saya harena saya zendn yang
memibaatmya hilang.

Saya jad teringat sebwah bahasa program komputer, Jika Anda dekat dengan dunia komputer maka
Anda pazt familiar dengan program “If.... Then.'. Sama sepert itu, saya menghondizikan kebahagiaan saya
dengan begitu banyak ‘|f.. then..'. Saya membuat program ‘If teralu bamyak terapl Then saya Bdak bahagia’,
‘If tidak bersama pacar saya Thensaya Gdak bahagia', ‘If & akhir minggu Hdak jalan-jalan Then saya tidak
bahagia®. Saya sendiri yang mempartisi ruangan kebahagiaan dalam diri saya. |barat sebuah rumah zaya
membuat begitu banyak partis ruangan “Tidak Bahagia' yang memyita ruangan ‘Bahagia® sampai akhirrma
ruangan ‘Bahaga’ saya hampir habis,

Tapi bagaimana supaya saya biza memperiuas ruangan “Bahaga® saya? Tiba-tiba saja dalam
perenungan saya menyadar kembali keluar masukrya mafas saya, Terbersit di pikiran saya, ‘Bukankah
samestinys sangat bersyukur karena masih memiliki nafas?” Karena ity saya memasukhan program baru o
pikiran saya, “If masih bisa merasakan keluar masuknya nafas Then saya berlatih untuk lebih bahaga.® Ya, saya
sedang membuka partisi-partisi ruangan ‘Tidak Bahagia® saya dan mambuat kondisi ruangan “Bahagia® seluas-
luazmya.

Jika saja kita tidak membuat kondisi-kond= yang membatasi kebahagiaan kita maka semua hal bisa
membawa kebahagaan dalam din kita. Andei saja kita bisa merasakan bahaga dalam setiap tankan dan
hembusan nafas kita maka reangan kebahagaan kita tdak akan memilild partis lag dan yang ada hanyalah
kebahag aan itu sendin... kebahagiaan yang tak berkondisi,




fda seorang ibu rumah tangga yang meamiliki
4 anak laki-laki..Urusan belsnja, cucian, makan,
kebersihan & kerapihan rumah dapat ditangamimya
dangan baik, Rumah tampak selalu rapih, barsh &
teratur dam suami sarta anak-anaknya sangat
mengharga pengabdianmya itu,

Cuma ada =atu masalah, 1bu yg pemberzah im
sangat tidak suka kalaw karpet di rumahnya kotor, la
biza meledak dan marah berkepanjangan hanya gara-
gara melihat jejak sepatu d atas karpet, dan suasana
tidak enak akan barlangung seharian, Padahal,
dengan 4 anak Laki-laki df rumah, hal im mudah sakali
terfad terjadi dam menyiksanya,

Atas saran keluarganya, ia pargl manemui
saorang peikolog bernama Virgnis Satir, dan
mencen takan masalahnya.5atelah mendengarkan
cerita sang ibu dengan penuh perhatian, Virgnla Sadr
tersanyum & barkata kepada sang ibu :

by harap tutup mata ibu dan bayanghan
apa yang akan saya katakan® Ibu itu kemudian
PRIELIELIp ITRa LAY A,

“Bayangkan rumah ibu yang rapih dan karpat
ibu yang bersih mengermbang, tak termoda, tanpa
kotoran, tanpa jejak sepatu, bagaimana perasaan
i b

Sambil tatap menutup mata, samum ibu ity
marekah, mukanya yg murung berubah cerah. |a
tampak senang dangan bavangan vang dilihatnya.

Virginia Satir melanjuthan; Tw ardnya ddak
ada secrangpun di rumah ibu. Tak ada suami, tak ada
anak-anak, tak terdengar guray canda dan thwa carla
meraka.

Rurmah 1bu sap dan kosong Lanpa oF ang-
orang yang ibu kasihi®, Seketika muka ibu itu berubah
Eeruh, semyurmmya langsung menghilang, napasrya
mengandung isak,

Perazaannya terguncang. Fikirannya langsung
cemas membayanghan apa yang tengah terjad pads
suami dan anak-amaknya.

“Sekarang Uhat kembali karpet itu, b
melihat jejak sepatu & kotoran di sana , artinya

cuarm dan anak-anak ibu ada o rumah, orang-orang
wvang ibu cintai ada bersama ibu dan

kehadran mereka menghangatkan hat ibu®, lbu it

mulai tersenyum kambali, ia marasa nyaman dangan
visualizasi tsh.

“Sekarang bukalah mata ibu® |bu ity
membuka matamya®.Bagsimana, apakah karpet kotor
masih menjadi masalah buat ibu®™

Ibu itu tersenyurm dan menggelengkan
kepslanya. “Aku tahu maksud anda”™ ujar sang ibu,
“Kka kita melihat dengan sudut yang tepat, maka hal
yang tampak nagat f dapat dilihat secara poeatif™.

Sejak saat itu, sang ibu tak permnah lag
mengalub soal karpatrya yang kotor, karena Setiag
melikat jejak sepatu disana, ia tahu, keluarga yg
dikasihinya ada il rumah.

Kizah oi atas adalah kasah nyata, ¥irgma
Satir adalah secrang psikolog terkenal yang
mengilham Richard Binder & John Adler untuk
menciptakan MLP (Heurolinguistc Programming) . Dan
teknik vang dipakainya & ates dizebut Reframing,
yaitu bagaimana kita ‘membingkai ulang sudut
pandang kita zehingga seouatu yg tadinya negatlf
dapat menjadi positif, salah satucaranya dengan
rrengubah sudut pandangnya.

Teriarmpdr beberapa contoh
pengubahan sudut pandang :

saya bersyukur.. .....Untuk pokaian yang mulei
kesermpdtan, karena ity arfinyg saye cukip
MR . ... Untuk rasa lelah, capal dan penat
di penghujung hari, karena ity artinya saya
masih mampyw bekerja keras.......Untuk semua
keftik yang saya dengar fentang pemerntah,
karena fiu arfinya masih ada kebebasan
berpendapat....... Untuk bumy alarm keras
Jjam 5 paqgi yg membangunkan saya, karena
itu artinya saya masih bisa terbangun,
masih hidup....... Untuk dst. ......

Saaraber © Lo JTokes of sl
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Pernah nggak guys ngimpi untuk punya
kamar sendirl vang gede, mewah, fasilitas
lengkap and segala tetek bengeknya tersedia,
kayak kamar Richie Rich getoo |1l Gua berami
taruhan, pasti pada permah samuaa, tulll 111

Topi, seiring berjalannya waktu, usia jugs
semakin dewasa, dan kenyataan hidup lambat laun
muncul semakin jelas di depan mata, impian itu
rmakin lama malkdn luntwr yah, terkecusli bagl mereka
yang kebanyakan, Yaaaa, kebanyakan duit lahh, past
bisa punya kamar kayak si Richie Rich.

But, that's ok | Dengan siasat vang mudah dan
praktiz, Kalyani bfza member solus bag guys and
gris Kalyani readers untuk tetap bisa memilik kamar
impiannya, yaaa, walaupun kamamya it kecil mungil
kayak .....pil { sensor booa 111 ).

Sekarang kan harga tamah mahal, apalagi harga
bangunan, Makarya, terkadang jatsh Kamar kits jugas
enggak gede-gede amat. Terutama, kamar temen-
temen kita yang sedang merantau ke Jakarts ataupun
kota-kota besar lainnya uwntuk huliah, maupun
bekerja. Kalian tahu kan kalau harga sewa kamar kos
itu, muahaaaaaal banget | Bavangin aja, di dekat
lokasi kampus bilangan Syahdan dan Grogol yang
letaknya strategiz karena dekat dengam kampus,
harga sewa kamar mencapai Rp 500.000,- sampai Rp
3000.000,- per bulan, Yaaa ampuuuun 11! Mahal
bongng ya || Bisa bayangn dong, yang harganys 3 jetl
itw past udah ada fasilitas apa. Yaaa, yang past
kamar lumayan gede.ads TV kabel, #ir panas buat
mandi, Ac, itu past , kulkas and yang lain-lain sudah
tersedia. Trusss, gimana dengan yang kamarmya kecil
rmungil dan ddak memiliki fasilitas? Bisa npggak ya
kira-kira punya kamar vyeng setidaknya bisa
ngerafleksiin jiwa kita yang masih mauda ini T

Saps bilang nggak biza 7 Yang past, biza Lsh
waLww |

Biasanya, kamar kos itu besarmya 3 m = 2 m.
Dan, wnmumnya kamar terass sumpek karena diisi
ranjang, lemari, meja, rak buku, dan buku-buku
kuliah yang super tebesl dan banyaknya gak
katulungan | Ditambah lag, kertas foto kopian dan
baju kotor yang berserakan di mana-mana, tambah
pusing buat dili hat.1

Tapi, semoga saja bps Kalyani buat kalian bisa
membanty. Beberapa hal yang kalian pariu
perhabkan spabila punya kamar yang mungl yaitu :

Biar enggak bosen, cat deh tembok kamar
dengan wama-wama kesulkaan kamu. Tiap
temibok bolah beda-beda, yang pentng,
warna-warnanya membuat kamu betah.
Tapi, Kalyami saranin, kamu gunain wama-warna
yang lembut biar enggak pusing dam tambah
tarlihat lebar kamar mungl kamu,

CGunakan ranjang yang mamiliki fungs

ganda. Yaitw ranjang yang bagian

bavwahnya bisa kamil gunain sebagai

temnpat penyimpanan buku. Jadi kamu
anggak repot mambaeli leman bulku yang notabena
akan menambah sempit kamar mungl kamu.

Kalau menurut kamu harga ranjang itu
terlaly mahal, pilih ranjang yang ba-
gian bawahnya mermilik ketinggian,
sehingga kamu bisa menggunakan bagan
bawahnya yang kosong untuk menaruh buku-buku



. yang hanya badajar sadiat,

Jadi tua sspert uplj.uurl
Im-lya bedambah basar

0 habijaksanaanmya ik,

pelajaran dengan menggunakan boks-boks kardus
warna-warni yang sast inl banyak 4 jusl, Harganya
pun murah, Kslau mau lebih hermat lagl, gunakan
kardus bekas mie instan yang sudah dilapis dengan
kertas kado sebagal boks penyimpan.

Cinding-dinding kamar bisa dgunakan

sabagai tempat menaruh pajangan

ataupun buku dengan menggunakan

bilah-bilah papan yang dicat atawpun
diparnis. Bilah papan ibu bisa kamu susun dan ben
penyangga di bawahnya. Bes penyangga bisa kamu
bali & toko-toko bahan bangunan.

Ternpelkan koleksi pesteard, poster

ataupun foto-foto keluargs di dnding

untuk mengobati razs kangen kamu.

Fato-foto bisa kamu pajsng dengan
plgurs maupun Hdak,

Goa il

Jangan lupa, sebagai secrang remaja
Burddhis untuk memajang ataupun

Gamanya selbbagai pengingak agar kita
tidak melakukan hal yamg bidak-tidak di kamar (at
least, ada hiri dan ottapa® di hati kita dengan
melihat gambar junjungan kita ).

Pajang juga sebuah kata-Eata motivas
yang biza kamu amixl dar Dhammapada
ataupun dan kata-kata para bijaksana
sebagai motivasi dalam hidup. Misalnya,
" Orang yang hamya belajar sedilkit, menjadi tua
seperti sapi jamtan. Ototnya bartambah besar,
tetapi kebijaksanaanmya tidak . Secara alamiah,
kita akan selalu diingatkan untuk belajar [ bag
para mahasiswaled ).

Kelaw o dalerm kamar kamu hanya ter-

dapat sebuah meja belajar yang o atas-

rya sudah terdapat komputer beserta

alat-alatnya, kamu bisa belajar maupun
menulis dengan menggunakan meja kecil tambahan
yang bisa dengan mudah kamu angkat dan Smpan
bila tidek digunakan, Yaza, terpakes kamu duduk &
lantal untuk beberapa saat,

(amakan leman pakaian yang tidak ter-
laly besar dan menggunakan pintu
sliding ( geser ). Penggunaan sliding
dimaksudkan agar memperluas ruang
gerak kamu, sehingga ruangan Hdak akan semakin
sempit dengan adanya bukaan daun pintu leman.
yang di depanmya terdapat

carmin, jad kamu tdak parlu

memili meja ras ataupun cermin tambahan.

Pergunakan furmiture yang mult
fungsi, misalnya lemari pakaian

Kalau kamu gerah, manfastkan jendela
yang ada, Kalaupun bermiat membeli
kipas angin, Kalyani sarankan untuk
membali kipas angin vang bisa digan-
tung di plafond. Selain hemat tempat, anginnya juga
dapat tersabar merata & dalam kamar.

Yana, itu dulu beberapa saran dar Kalyani. Mungkin
guys and girls sudah bisa memulai renovasi kecil bag
kamarnya. And, yang penting lag, 5apa bilang kamar
rrungil kita enggak bisa bagus dan memuaskan . Tns
dengan bangga kita bisa barteriak lantang, * Nl KAMAR
GLIE LOGOH 111° Bear kecil, ™50 WHAT CGITU LOOCH 1117

Panis | CE
* Tk ey e LTl bevtual tar

sefbidaknya memitik rupang Sang Buddha.
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bAAMMA DANA
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Penambahan dhamma melekibi senembahan apapun uga-

-

Dana dslam ritsean rupiah

gla bersaudanm e, A%0,000,
katak dens mariboy . 7% 00,
kelunrga simabumal glck tin P 2000 00,
Toual g, 2,525,000,

[Pus juta ma ratue dus Puluh imes Biby Rupleh)

-

-
B agh ¥ .|||ﬂ_ tllﬂh- bardEng e Lap! fafme yang beffEngeubsn Delum C#rCENLum 21 ALAS Rathp Mef@irimean pambeflabhusn,

formulir berlangganan majalah sahabat remaja kﬂl}"ﬂm

namo buddhaya,
saya mohon dicatat sebagal pelanggan tetap majalah sashabart remaja kalyanl, dengan:

.............................................................................

talp/hp. B i i RS i s

harap redaks! mengirdmkan satiap adisl .............. sksamplar ke alamat yang tertulls di alas. dan saya berdana
sacara rulinidak rutin® ssbasar Rp. ..o .. terhilang

dana tersebul saya kidm melalul (piih salah satu):

[ weasl pos : ] bea kep lembang :
mafalah remajn kalyani af b. susila
po box 8406, lembang no. rek. : 137 1156 149
bandung 40391 lambang, bandung

homal saya,

= pond yang ddak packi

Eaty chahl e alricnonn, Parmp momabarien Maanadd kapedcle fMeinks’ Darnn sainam T iod e Bokl penginiman iy




Do you know where you came from?
What are you doing now?
Where do you want to go?

VB Bave sl 1E Alire f s {mhiﬂh}
Moy we ane UL U TE BIe gy Iroam The sun E.agmg]-

Secatky v s vl B Ser i l:dl.-\:ll'h]

Are you ready to face the sunset?
Wi yoil be happy or worrled when the sunsets?

| ekl ala habe to face the sl vigy sodn
Hefore that hiappens, | whant to bulld & pagodi iy mily

Frisard

The pagoda will be built with loving-kindness,
compassion, patience, truth and understanding, | bope
thad you will also build the pagoda in your heart before
this sundet arrived

Wihen you "see’ the pagoda, wWisoom willl arise

with happiness

amd the sunset will e beautiful Tor you
With hella,

Savalay Dipankars

N

Sayalay Dipanbhara
N
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